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उपभोक्ता कष्् लनवारण
फोरि की बैठक आज
झज््र। उपभोत्ताओ् की दबजली
संबंिी समस्याओ् के त्वदित
समािान के दलए  मंगलवाि को
उत््ि हदियाणा दबजली दवतिण
दनगम द््ािा अिीक््ण अदभयंता
काय्ाटलय मे् दबजली अिालत व
उपभोत्ता कष्् दनवािण िोिम की
बैठक का आयोजन दकया जाएगा।
सुबह 11 बजे से 2 बजे तक
उपभोत्ता कष्् दनवािण िोिम का
आयोजन होगा। यह अिालत
िोिम के चेयिमैन एवं दबजली
दनगम के अिीक््ण अदभयंता
ऑपिेशन सक्कल झज््ि की
अध्यक््ता मे् होगी। प््वत्ता ने
बताया दक इस िौिान दबजली
दबल, कनेत्शन औि अन्य
तकनीकी समस्याओ् से जुड्े
पदिवािो् की सुनवाई की जाएगी।
िूसरी पियात््ा आज
बाििी िे् लनकिेगी
बहादुरगढ़। लौह पुर्ष सििाि
वल्लभभाई पटेल की 150वी्
जयंती के उपलक्््य मे् िाष््््ीय
एकता, अखंरता औि िेशभक्तत
के संिेश से ओतप््ोत िूसिी
पियात््ा मंगलवाि को बािली क््ेत््
मे् आयोदजत की जाएगी। यह यात््ा
बुपदनया क्सथत िाजे िाम्ट से प््ािंभ
होकि राबौिा खुि्ट होते हुए
मांरोठी के सीतािाम मंदिि मे्
संपन्न होगी। भाजपा के िाष््््ीय
सदचव ओमप््काश िनखड्
पियात््ा मे् बतौि मुख्य अदतदथ
शादमल हो्गे। दजलाध्यक्् दवकास
वाक्लमकी, दिनेश कौदशक, संजय
कबलाना व दजप चेयिमैन कप्तान
दबििाना सदहत अनेक लोग इसमे्
शादमल हो्गे।
किरे ि्े िृत लििा
प््वासी युवक
बहादुरगढ़। गांव कसाि क्सथत
कमिे म्े प््वासी युवक मृत अवस्था
मे् दमला। मौत का कािण स्पष्् नही्
है। पोस्टमाट्टम दिपोट्ट से मौत के
कािणो् का खुलासा हो पाएगा।
मृतक की पहचान 29 वष््ीय अयूब
के र्प मे् हुई है। मूलत: यूपी का
अयूब यहां कसाि मे् दकिाये पि
िहता था। एक िैत्ट््ी मे् काम
किता था। िदववाि की सुबह वह
कमिे से बाहि नही् दनकला तो
साथी कम््ी उसके पास गया। िेखा
तो वह मृत अवस्था मे् था। सूचना
पाकि पुदलस मौके पि पहुंची औि
जांच शुर् की। 

खबर संक््ेप

11

12

भागलपुरी रोड पर दो मोटरसाइिकल
की टक्र् मे ्एक की मौत, दसूरा गंभीर
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कस्बा बेिी मे् भागलपुिी माग्ट पि हुई िो मोटिसाइदकलो्
की टक््ि मे् एक युवक की मौत हो गई जबदक िूसिा

गंभीि र्प से घायल हो गया। िदववाि की
िात किीब आठ बजे हुई इस घटना की
सूचना दमलने के बाि पुदलस मौके पि
पहुंची तथा िाहगीिो् से मामले की
जानकािी लेते हुए शव को कब्जे म्े
लेकि उसे पोस्टमाट्टम के दलए स्थानीय

नागदिक अस्पताल के शवगृह पहुंचाया। मृतक की
पहचान क््ेत्् के गांव भागलपुिी दनवासी किीब 18 वष््ीय
योगेश पुत्् प््ताप के तौि पि हुई है। जानकािी के अनुसाि
योगेश बेिी अनाजमंरी मे् एक िुकान पि काम किता था।
िदववाि की शाम जब वह खाना खाने के दलए घि जा िहा
था तो पॉवि हाउस के नजिीक सामने से तेज गदत से आ

िही एक बाइक ने उसे टक््ि माि िी। इस टक््ि मे् जहां
योगेश की मौत हो गई वही् िूसिा बाइक चालक गंभीि
रप् से घायल हो गया। दजसे उपचाि के दलए िोहतक
पीजीआई िेिि दकया गया है। मृतक के भाई सोमित्् की
दशकायत पि आिोपी बाइक चालक के दखलाि मामला
िज्ट दकया गया है। 

रोडवेज बस की टक््र से बाइक सवार एयरफोस्स के पूव्स कर््ी की रौत
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जहांगीिपुि गांव के नजिीक
सोमवाि सुबह हदियाणा िोरवेज की
बस से मोटिसाइदकल सवाि एक
व्यक्तत की मौत हो गई। मृतक की
पहचान दजले के गांव मुंराहेड्ा
दनवासी किीब 47 वष््ीय जयदकशन
पुत्् नंिदकशोि के तौि पि हुई है।

पदुलस को िी दशकायत म्े मतृक
के भतीजे दवपुल ने बताया दक
सोमवाि की सबुह किीब नौ बजे वह
अपने ताऊ जयदकशन को साथ
लकेि मोटिसाइदकल पि नजिगढ्

जा िहा था। सुबह किीब सवा िस
बजे जब वह बािली िोर पि
जहांगीिपुि गांव के नजिीक पहंुच ेतो
पीछ े स े तजे गदत स े आ हदियाणा
िोरवेज की बस ने उनकी बाइक को
टक्ि् माि िी। टक्ि् लगन े से
असंतुदलत बस जहां दरवाइर पि
चढ् गई वही ्मोटिसाइदकल बस के
नीच ेिब गई।  दवपुल के अनुसाि इस
घटना म्े बस के नीच ेआने से उसके
ताऊ की मौक े पि ही मौत हो गई
जबदक वह गभंीि र्प स ेघायल हो

गया। इसक ेबाि िाहगीिो् की सहायता
स े उसे उपचाि क े दलए सीएचसी
बािली ल ेजाया गया जहां प््ाथदमक
उपचाि क े बाि दचदकतस्को् न े उसे
ििेि कि दिया। पुदलस को िी गई
दशकायत मे ् दवपलु द््ािा पुदलस को
बस संखय्ा व सबंदंित दरपो स े भी
अवगत किाया है। एयििोस्ट से
सवेादनवतृ् ्मृतक जय दकशन दसंचाई
दवभाग क ेगु््प री मे ्अकेहड्ी मिनपुि
पपं हाउस पि काय्टित थे। पुदलस ने
दवपलु की दशकायत पि सबंदंित बस

चालक पि मामला िज्ट कि
दनयमानुसाि आगामी काि्टवाई शुर्

कि िी है। पोसट्माट्टम किाने क ेबाि
शव पदिजनो् को सौ्प दिया गया।  

रलजस्ट््ी के नए लनयि
बने परेशानी का सबब 
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हदियाणा सिकाि द््ािा लागू की गई
ऑनलाइन िदजस्ट््ी की नई व्यवस्था
लोगो् के दलए दसििि्ट बन गई है।
दरदजटल सुदविा के नाम पि शुर्
की गई यह प््णाली दिलहाल आम
जनता के दलए पिेशानी का कािण
बन चुकी है। हदियाणा स्टेट
रॉत्यूमे्ट िाइटस्ट एसोदसएशन ने इसे
लेकि हदियाणा के महादनिीक््क
पंजीकिण को लंबी-चौड्ी दशकायत
भेजी है।

एसोदसएशन के मीदरया सदचव
श््ीभगवान जांगड्ा ने बताया दक नए
दनयमो् के तहत अब िदजस्ट््ी से
पहले ऑनलाइन स्लॉट बुक किना,
ई-स्टांप व दरदजटल िस््ावेज्

अपलोर किना औि पेपिलेस
प््द््िया से सत्यापन किाना अदनवाय्ट
दकया गया है। लेदकन तकनीकी औि
सॉफ्टवेयि की खादमयो् की वजह से
यह प््द््िया बेहि िीमी है। नागदिको्
को दिनभि तहसील काय्ाटलयो् के
चक््ि लगाने पड् िहे ह्ै। िदजस्ट््ी
की तािीख दनकल जाने पि भी काम
पूिा नही् हो पा िहा है। उनका कहना
है दक ऑनलाइन दसस्टम मे् छोटे से
रेटा एिि या िाइल अपलोर मे्
दिक््त आने पि पूिा आवेिन
दिजेत्ट हो जाता है, दजससे खिीिाि
औि दविे््ता िोनो् को आद्थटक
नुकसान उठाना पड् िहा है। वही्,
वृद्् नागदिको् औि ग््ामीण क््ेत््ो् के
लोगो् के दलए यह नई प््द् ्िया
तकनीकी र्प से अदिक कदठन
सादबत हो िही है। वही् सिकािी
अदिकादियो् का िावा है दक नई
प््णाली से पाििद्शटता बढ्ेगी औि
भ््ष््ाचाि पि अंकुश लगेगा। हालांदक
जब तक तकनीकी खादमयां िूि नही्
होती्, तब तक जनता को िाहत
दमलना मुक्शकल है।

िीपक हत्याकांर िे् िो आरोपी लगरफ्तार
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िोहि मे् हुए िीपक हत्याकांर को
पुदलस ने सुलझा दलया है। आसौिा
व सीआईए की संयुत्त टीम ने हत्या
के मामले म्े िो आिोदपयो् को
दगिफ्ताि दकया है। एक आिोपी को
जेल भेजा है तो िूसिे को िो दिन के
दिमांर पि दलया है। मामले मे् ििाि
चल िहे एक अन्य आिोपी की
तलाश मे् भी पुदलस िदबश िे िही है।

शदनवाि को िीपक की हत्या की
गई थी। उसी के तीन पदिदचतो् पि
हत्या का आिोप लगा था। ििअसल,
िोहि के दनवासी िघुबीि ने पुदलस
को दशकायत िी थी दक शदनवाि को
सोनू नाम का एक युवक मेिे बेटे
िीपक को अपने साथ ले गया था।
उसी शाम सोनू ने िोन पि सूचना िी
दक िीपक को घायल अवस्था मे्
पीजीआई िोहतक भत््ी किाया गया 

है। जब हम वहां गए तो िीपक मृत
हालत मे् था। हमने जांच की तो पता
चला सोनू व उसके िो अन्य साथी
िीपक के साथ थे। उन्हो्ने ही िीपक
को मौत के घाट उतािा। इस
दशकायत पि आसौिा थाना पुदलस

ने केस िज्ट कि जांच शुर् की।
मामले म्े पुदलस ने सोनू व दचिाग
को दगिफ्ताि दकया है। दचिाग को
अिालत मे् पेश कि जेल मे् भेज
दिया। जबदक सोनू को िो दिन के
दिमांर पि दलया है।

लवधायक राजेश जून ने सड्क लनि्ाटण काय्ट का लकया शुभारंभ

4 किोड् िे् बनेगी आसौदा से कुलासी तक सड्क
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दविायक िाजेश जून ने सोमवाि को
आसौिा से कुलासी तक बनने
वाली सड्क के दनम्ाटण काय्ट का
शुभािंभ दकया। पीरब्ल्यूरी दवभाग
के अदिकादियो्, ग््ाम सिपंच औि
ग््ामीणो् की मौजूिगी मे् दविायक ने
नादियल िोड्कि लगभग 4 किोड्

र्पये की लागत से बनने वाली साढे्
5 दकलोमीटि लंबी, 80 एमएम
मोटी तथा 12 से 18 िुट चौड्ी
सड्क का दनम्ाटण काय्ट शुर्

किवाया। सड्क दनम्ाटण शुभािंभ के
िौिान ग््ामवादसयो् ने दविायक
िाजेश जून का स्वागत दकया औि
नई सड्क बनवाने के दलए आभाि

जताया। दविायक िाजेश जून ने
मौके पि मौजूि ठेकेिाि को दनि््ेश
दिए दक सड्क दनम्ाटण मे् दकसी भी
प््काि की गुणवत््ा से समझौता नही्
होगा। 

टे्रि क े दनि्ाटदित मानको् के
अनुसाि ही काय्ट दकया जाए तादक
सड्क लंबे समय तक मजबूत औि

उपयोगी बनी िहे। दविायक िाजेश
जून ने बताया दक इससे पहले भी
आसौिा से लुहािहेड्ी, आसौिा से
िोहि, आसौिा से िहकोिा सदहत
हलके की अदिकांश टूटी सड्को्
का दनम्ाटण काय्ट पूिा हो चुका है या
काय्ट प््गदत पि है। शेष सड्को् को
भी जल्ि नया बनवाया जाएगा। 

नवधायक राजेश जूि सड़क निम़ाटण काय़ट का शुभारंभ करते हुए। 

बहादुरगढ़ म़े नदल़ली बॉऱटर िर वाहिो़ की जांच करती िुनलस। 

झज््र। िागनरक अस़िताल मे़ िोस़टमाट़टम के बाद शव ले
जाते हुए िनरजि।                              िोटो : हलरभूिि

साढ़े 5 किलोमीटर लंबी
80 एमएम मोटी तथा
12 से 18 फुट चौड़ी

सड़ि िा किम़ााण होगा

राजेश जून ने कहा सक मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी िे उन्हे् पूण्ट
िहयोग समल रहा है। उन्हो्ने हलके की िभी जज्टर िड्को् के
नवीनीकरण की मांग िीएम नायब िैनी के िमक्् रखी िी। सजिे
मुख्यमंत््ी ने तुरंत मंजूरी प््िान की और असधकांश िड्को् पर
सनम्ाटण काय्ट पूरा हो चुका है। इि मौके पर िरपंच पप्पू, अजीत,
जयपान, िंुिर, राजपाल, प््काश, कृष्ण, हरीश, अश््नी आसि मुख्य
र्प िे मौजूि रहे।

सीएि के सािने रख चुके सड्को् की िांग  

प््ारंसभक तौर पर िामने
आया है सक पुरानी रंसजश के
चलते मृतक व आरोसपयो् मे्
मनमुटाव चल रहा िा।
इिसलए िोनू ने अपने
िासियो् िंग समलकर
योजनाबद्् तरीके िे यह वारिात अंजाम िी। सरमांड अवसध म्े पुसलि
आरोपी िोनू िे अन्य िंभासवत िहयोसगयो्, वारिात म्े प््युक्त वाहन
और हसियार के बारे मे् गहन पूछताछ करेगी। आिौिा िाना प््भारी
राजेश कुमार ने बताया सक शसनवार को रोहि के सनवािी िीपक की
हत्या की िूचना समली िी। केि िज्ट कर जांच शुर् की। मामले मे्
अब िो आरोपी सगरफ्तार सकए गए ह्ै। जांच चल रही है। अन्य
आरोपी भी जल्ि सहराित म्े सलए जाएंगे।

पुरानी रंलजश के चिते था िनिुटाव

n जहांगीरपुर गांव के नजिीक
सोिवार सुबह िि्सनाक हािसा

कार से टकराकर बाइक सवार की िौत
बहादुरगढ़। गावं मांडोिी म्े कार और बाइक की टक््र म्े बाइक िवार युवक
की मौत हो गई। पुसलि ने पोथ्टमाट्टम करा शव पसरजनो् को िौ्प सिया है। इि
िबंधं म्े कार चालक के सखलाि केि िज्ट सकया गया है।
मृ़ तक की पहचान करीब 32 वष््ीय िहिेव के र्प म्े हुई है। िहिेव मिाना

कलां का रहने वाला िा। सिल्ली की एक कंपनी म्े ड््ाइवर के तौर पर काय्टरत
िा। जानकारी के अनुिार, रसववार की रात को डू््टी खत्म करने के बाि वह
बाइक पर िवार होकर अपने घर जा रहा िा। रात करीब डेढ ्बजे जब मांडोिी-
मातन रोड पर पहंुचा तो आगे चल रही कार िे उिकी बाइक टकरा गई। इि
हािि ेम्े उिको गंभीर चोट आई। अथ्पताल म्े ले जाया गया तो डॉक्टरो ्ने मृत
घोसषत कर सिया। िूचना पाकर पसरजन जीएच बहािुरगढ ्की ओर िौडे्, वही्
पसुलि ने भी मौके पर पहंुच कर जांच शुर ्की। िोमवार को पसरजनो् के बयान
सलए गए। पुसलि को िी सशकायत म्े जगबीर ने कहा है सक ि्ेट््ो कार चालक ने
लापरवाही िे अचानक बे््क लगा सिए। इिी वजह िे भतीजे िहिेव की बाइक
की कार िे टक््र हो गई और उिकी जान चली गई। इि बयान पर मांडोिी
चौकी पुसलि ने आरोपी अज््ात ि्ेट््ो चालक के सखलाि केि िज्ट कर उिकी
तलाश शुर ्कर िी है। पुसलि का कहना है सक मामले म्े जांच की जा रही है। 

n हलरयाणा स्टेट डॉक्यूिे्ट
राइटस्स एसोलसएशन ने
िहालनरीक््क पंजीकरण को
भेजी लशकायत 

झज््र। अवैध कॉलोसनयो ्और
अवैध सनमा्टणो ्क ेसखलाि

कार्टवाई म्े िभी सवभाग
िमन्वसयत र्प िे काय्ट कर्े

तासक सकिी भी स्र् पर
लापरवाही या िेरी न हो। अवैध कॉलोसनयो ्को सकिी भी िरूत म्े पनपने नही्

सिया जाएगा और िूचना समलते ही सनमा्टण काय्ट धव्स्् सकया जाए। यह सनिे््श
डीिी थव्स्पनल रसवंद् ्पासटल न ेअसधकासरयो् को िमीक््ा बैिक म्े सिए। उनह्ोन्े
कहा सक डीटीपी  क ेिाि िभी िंबसंधत सवभाग राजथ्व, पुसलि, पंचायत, नगर

सनकाय समलकर काय्ट कर्े। उन्होन् ेपसुलि सवभाग को सनि््शे सिए सक अवैध
सनमा्टण की कार्टवाई के सलए िमय पर पुसलि िोि्ट उपलब्ध कराई जाए, तासक

प्श्ािसनक टीम्े सबना सकिी बाधा क ेमौक ेपर कार्टवाई कर िके।् 

रीसी ने अवैध कॉिोलनयो ्ि्े लनि्ाटण लगरान ेके लिए लनिे््श

छह अवैध प्लास्टिक यूनिि
पकड्ी, तीि भन््ियां की सील

एक्यूआई 479, एसईएसटीएफ ने 3 जगह की छापेमारी
अवैध प्लास्टिक
वेट्ि वॉशिंग और
प्लास्टिक कचरा
जलाने वालो् पर

बड्ी कार्रवाई
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ़

दपछले कई दिनो् से वायु प््िूषण को झेल
िहे शहिवादसयो् को िाहत िेने के दलए
प््शासन अलट्ट दिखाई दिया। स्टेट
एनवायिनम्ेट स्पेशल टॉस्क िोस्ट की
अलग-अलग टीमो् ने सोमवाि को क््ेत्् मे्
तीन जगहो् पि छापेमािी की।
एसईएसटीएि की एक टीम ने मुंगेशपुि
ड््ेन के दकनािे क्सथत अवैि प्लाक्सटक वेस्ट
वॉदशंग औि प्लाक्सटक कचिा जलाने
वाली 3 इकाइयो् को पकड्ा। िूसिी टीम ने
गांव जसोिखेड्ी क््ेत्् मे् अवैि र्प से 
चल िही एल्युमीदनयम दपघलाने की
भद््ियां पकड्ी। मौके पि ही 3 भद््ियां
तत्काल ध्वस्् कि िी्। तीसिी टीम ने
पिनाला के दनकट दववेकानंि नगि औि
छोटूिाम नगि क््ेत््ो् मे् भी छापेमािी कि 3
अवैि प्लाक्सटक वेस्ट प््ोसेदसंग यूदनटो् को
बंि किाया।

प््िूषण दनयंत््ण एवं अवैि उद््ोगो् पि
सख्त र्ख के तहत िाज्य पय्ाटविण दवशेष
काय्ट बल की एक टीम ने जसौिखेड्ी गांव
के इलाके म्े छापेमािी की। जहां
एल्युमीदनयम दपघलाने की भद््ियां पकड्ी
गई्। एचएसपीसीबी के एसरीओ अजय
बूिा के अनुसाि ये भद््ियां दबना दकसी
अनुमदत के संचादलत की जा िही थी्,
दजससे पय्ाटविण को नुकसान पहुंच िहा

था। उन्हो्ने 3 अवैि भद््ियो् को ध्वस््
किवाया। साथ ही भूदम मादलको् औि
यूदनट संचालको् के दखलाि आगे की
काि्टवाई शुर् कि िी।  एचएसपीसीबी के
क््ेत््ीय अदिकािी शैले्द्् अिोड्ा ने बताया

दक प््िूषण िैलानी वाली ऐसी अवैि
गदतदवदियो् पि लगाताि सख्त काि्टवाई की
जा िही है। संबंदित यूदनट मादलको् तथा
भूदम मादलको् के दखलाि आगे की कानूनी
काि्टवाई शुर् की जाएगी।

बहािुरगढ़। जसौरखेड़ी क़़ेत़़ म़े चल रही एल़युमीनियम निघलािे की भऩ़ियां।

िुंगेशपुर ड््ेन के पास तीन अवैध यूलनट पकड्ी
एचपीिीबी के एिडीओ असमत ने मंुगेशपुर ड््ेन के सकनारे स्थित अवैध प्लास्थटक वेथ्ट

वॉसशंग और प्लास्थटक कचरा जलाने वाली 3 इकाइयो् को पकड्ा। सनरीक््ण के िौरान टीम ने
पाया सक ये यूसनटे् सबना सकिी वैध अनुमसत के प्लास्थटक कचरे की प््ोिेसिंग और जलाने का

काय्ट कर रही िी्। इििे के््त्् म्े गंभीर वायु प््िूषण िैल रहा िा। टीम ने मौके पर ही तीनो्
यूसनटो् को बंि करवाकर सबजली कनेक्शन काटने की कार्टवाई की। एक अन्य टीम ने

सववेकानंि नगर और छोटूराम नगर क््ेत््ो् म्े भी छापेमारी कर ऐिी ही 3 अवैध प्लास्थटक
वेथ्ट प््ोिेसिंग यूसनटो् को बंि कराया। 

से बेिि
हुआ बहािुरगढ् 

बहादरुगढ़। शहि की हवा सोमवाि को एक बाि
दिि बहेि जहिीली हो गई। प्ि्षूण के स्ि् न ेसभी
सीमाए ं पाि कि िी्। सोमवाि को बहाििुगढ ् का
वाय ु गुणवत््ा सचूकाकं 479 िज्ट दकया गया।
गभंीि श््णेी मे ्आई हवा मे ्सामानय् वय्कत्त क ेदलए

भी सांस लनेा मकुश्कल हो
गया ह।ै बच््ो,् बजुगु््ो ्औि
श्स्न िोदगयो् क ेदलए यह
बेहि खतिनाक है।
पय्ाटविण से जुड्ी एक
वबेसाइट क े आकंड्ो ् के
अनुसाि पीएम-10 का
स्ि् 390 दमलीग््ाम प्द्त

घन मीटि दिकॉर्ट हुआ। यह दवश् ्सव्ासथ्य् संगठन
क ेदनिा्टदित मानक स ेलगभग 9 गनुा अदिक ह।ै
वही्, पीएम 2.5 की मात््ा 315 दमलीग््ाम प््दत घन
मीटि िही। यह रबल्य्एूचओ द््ािा तय मानक से
21 गनुा जय्ािा ह।ै ऐस ेम्े हवा मे ्मौजिू सकू््म् कण
शिीि क ेििेड्ो ्मे ्गहिाई तक प्व्शे कित ेहै ्औि
हि्य, िेिड् ेतथा मद््सषक् स ेजडु्ी बीमादियो् का
खतिा बढ्ा िते े ह्ै। प््िषूण का असि आखंो ् म्े
जलन, खांसी, गल ेमे ्खिाश औि सांस लने ेमे्
तकलीि क ेरप् म्े सप्ष्् दिखाई ि ेिहा ह।ै 

n गंभीर श््ेणी िे्
पहुंची वायु
गुणवत््ा, िानक
से कई गुना
ज्यािा प््िूषण 
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दिलल्ी क े लाल दकल े क े पास हुए
बल्ासट् के बाि हदियाणा पदुलस पूिे
िाजय् म्े हाई अलट्ट पि है। बहािुिगढ्
इलाके मे ् सिुक््ा व्यवस्था को औि

कड्ा कि दिया गया है। दवशषे रप् से
दटकिी बॉर्टि व दिल्ली स े लगती
अन्य सीमाओ ्के आसपास चौकसी
बढ्ाई गई ह।ै 

पदुलस की टीमे ् हि आने-जाने
वाल ेवाहन की बािीकी से जाचं कि
िही है ्औि चालको ्स ेपछूताछ की
जा िही है। सोमवाि की िेि िात
पदुलस कदमश्नि रॉ. िाजश््ी दसंह
औि रीसीपी मयकं दमश््ा ने दटकिी
बॉर्टि के दनकट एमआईई म्े लगे
नाके का िौिा दकया। िोनो्

अदिकादियो् न े नाकबेिंी वय्वस्था
की समीक््ा की। पुदलस कदमश्नि
रॉ. िाजश््ी ने कहा दक दिल्ली मे् हुई

घटना के बाि एहदतयात के तौि पि
पुदलस पूिी तिह से सतक्क है।
उन्हो्ने बताया दक हि वाहन की

गहन जांच की जा िही है औि कोई
भी लापिवाही बि्ाटश्त नही् की
जाएगी। 

लिलि्ी बि्ासट् क ेबाि बॉर्टर पर बढ्ाई चौकसी, 9 नाके िगाकर की जाचं
n पुलिस कलिश्नर डॉ. राजश््ी

ने लकया लिल्िी सीिा से िगते
नाको् का िौरा, लकरायेिारो्
का वेलरलिकेशन करवाने के
लिए लनि््ेश

पुलिस कलिश्नर ने िेट््ो स्टेशनो् को भी अिट्ट लकया जारी
डॉ. राजश््ी सिंह ने कहा सक एडीजीपी िीआईडी िे लगातार िमन्वय बनाकर
सथ्िसत पर नजर रखी जा रही है। इिके िाि ही मेट््ो थट्शेनो् को अलट्ट जारी

कर सिया गया है और शहर के प््मखु थ्िानो ्पर भी पुसलि बल तैनात कर सिया
गया है। उन्होन् ेबताया सक बहािुरगढ ्और बािली के््त् ्म्े कुल 9 नाके लगाए

गए ह्ै, जहां 24 घंट ेजांच जारी रहेगी। उन्होन् ेलोगो् िे अपील की है सक वे
ितक्क रह्े और अपने मकानो् म्े रह रहे सकरायेिारो ्का वेसरसिकशेन जर्र

करवाएं तासक कोई अिामासजक तत्व कही् सिकाना न बना िके। इिके
अलावा कचे््-पके् ्रास््ो ्पर भी सनगरानी को गश्त बढ्ा िी गई है। 



हाचनयां, मोबाइल और
टीवी के आगमन से
पहले बच््ो् को जीवन

के मूल्यो् को चसखाने का एक
सशक्त माध्यम हुआ करती थी्। रात
को सोने से पहले अपनी रारी-नानी
से कहानी सुनना लगभग हर बच््े के
चलए जर्री काम हुआ करता था।
इसका वे बहुत बेसि््ी से इंतजार
चकया करते थे। लेचकन जैसे-जैसे
तकनीक का चवकास होता गया,
वैसे-वैसे चकक्से-कहाचनयो् की
सुनाया जाना कम होता गया। आज
इस सबका क्थान मोबाइल फोन ने
ले चलया है। बच््े से लेकर बड्े सभी
चडचजटल रुचनया मे् खोए नजर आते
है्, चजससे न केवल उनकी आंखे्,
शरीर और मानचसक क््मता भी
प््भाचवत हो रही है। बच््ो् की
च््कयाशीलता और रिनात्मक
क््मता खत्म होती जा रही है।
बच््ो् के समुचित चवकास के
चलए उन्हे् चकक्से-कहाचनयो् से
पचरचित कराना बहुत जर्री है। 
रचनात्मक प््वतभा का
ववकास: बच््े जब चकसी भी
कहानी को सुनते है् तो वे
मानचसक र्प से उसमे् डूब से जाते
है्। उन्हे् लगता है चक मानो अमुक
घटना चबल्कुल उनके सामने ही
घचटत हो रही है। यही नही् कई बार वे
क्वयं को ही उस घटना का पात्् भी
समझने लगते है्। सुनते समय वे
कहानी के आगे आने वाले घटनाक््म
की कल्पना करने लगते ह्ै, इससे
उनकी कल्पनाशीलता बढ्ती है,
साथ ही उनकी रिनात्मक प््चतभा
का चवकास भी होता है। यही
रिनाशीलता आगे िलकर उनके

व्यस्कतत्व और उनकी चशक््ा मे् भी
पचरलच््कत होती है।
वोकैबलरी होती है मजबूत:
कहानी सुनते समय बच््े अनेक नए
शब्रो् से पचरचित होते ह्ै। वे शब्र
उनके अविेतन मन मे् समा जाते ह्ै,
चजनका अकसर बच््े अपनी
बातिीत मे् प््योग करते चरखते ह्ै।
कहाचनयो् से न केवल बच््ो् मे् शब्र

ज््ान यानी वोकैबलरी बढ्ती है, वे
वाक्यो् को बनाना और यथोचित
क्थान पर उनका प््योग करना भी
सीखते ह्ै। 
बनते है् अच्छे श््ोता: िूंचक कहानी
सुनने के रौरान बच््ा बोलता कम
और सुनता अचधक है, इससे उसमे्
बिपन से ही अच्छे श््ोता के गुणो्
का चवकास होने लगता है, जो
भचवषय् मे् उसके व्यस्कतत्व चवकास
के चलए लाभकारी चसद्् होता है।
जीवन मूल्यो् का ववकास: जब भी

हम बच््ो् को कोई कहानी सुनाते है्
तो उन कहाचनयो् के पात््ो् के माध्यम
से उनमे् जीवन मूल्यो् का चवकास
होता है। हम सही, गलत, सि और
झूठ जैसे भावो् से पचरचित कराते है्,
जो उम्् भर उनका साथ रेते ह्ै। 
इवतहास-संस्कृवत का ज््ान: बच््ो्
के पास आजकल अपना एकेडचमक
कोस्ि ही इतना अचधक होता है चक
उनके पास अलग से कुछ भी पढ्ने
का समय ही नही् होता परंतु
कहाचनयो् के माध्यम से आप उन्हे्
अपनी संक्कृचत और इचतहास से
र्बर् करा सकते है्, इससे उनके
ज््ान मे् वृच््द होती है। 
अध्ययन मे् मददगार: कहाचनयां
बच््ो् के व्यस्कतत्व चनम्ािण मे्
सहायक तो होती ही है्, वे उनके
अध्ययन मे् भी बहुत मररगार होती
है्। बिपन मे् सुनी गई् कहाचनयो् से
बच््े की कल्पनाशीलता बढ्ती हैै।
ज््ान मे् वृव््ि: कहाचनयो् के चविय
िूंचक मानव, पशु-पक््ी, जीव-
जंतुओ् आचर से सबंचधत होते है्, सो
कहानी सुनते समय बच््े इनसे
पचरचित हो जाते है्, चजससे उनके
चवचवध चवियो् के ज््ान मे् वृच््द तो
होती ही है, बच््ो् मे् चवियो ् को
जानने की चजज््ासा भी बढ्ती है। a

(मनोवैज््ावनक कीव्ता वम्ाा से
बातचीत पर आधावरत)
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मनोरंजन के साथ वसखाती भी है् कहावनयां

हालांफक अब ज्यादातर घरो् मे् बच््े, बड्े-बूढ्ो् से कहानी सुनने मे् र्फच नही् लेते। जबफक
कहाफनयां बच््ो् का मनोरंजन करती है्, उनका ज््ान बढ्ाती है्, उन्हे् अच्छे गुणो् से

संस्काफरत करती है्। बच््ो् को कहानी सुनाने के िायदो् के बारे म्े जाफनए।

च््े, अब बच््ो् जैसे नही् रहे। बालमन की
मासूचमयत गुम हो रही है। अब तो बच््ो् के
खेल-चखलौने ही बरल गए है्। कैसी भािा
बोलने लगे है्, आजकल के बच््े? अब तो घर

के छुटके सरक्य चकसी की सुनते ही नही्। ऐसी बाते् घर-घर का
चकक्सा है्। घर के बडे-बुजुग्ि हो् या बच््ो् के अचभभावक, चिंचतत
भी है् और िचकत भी। कभी आने वाले कल से जुडे भय के
िलते तो कभी आज की उलझनो् के कारण, बच््ो् के बरलते
बत्ािव की िि्ाि हर ओर हो रही है। 
समििा होगा बच््ो् के मि का हाल
वक्त के साथ लाइफक्टाइल से लेकर तकनीक के इस््ेमाल तक,
हर िीज मे् बरलाव आएगा ही। इन बरलावो् संग ही सकारात्मक
परवचरश की राह चनकालनी होगी। अचभभावक को बच््ो् के मन
का हाल समझना होगा। उनके व्यवहार पर गौर करते हुए सोि
की बरलती चरशा की थाह लेनी होगी। समय के साथ सधी
करमताल ही बिपन की मासूचमयत सहेज सकती है। साथ ही
नई पीढी को अपडेट रखने के चलए भी एक संतुचलत रास््ा िुनना
आवश्यक है। बच््ो् के चलए तो सब कुछ नया-सा होता है। क्कूल
जाने पर सीखने-पढने की नई चखडकी खुलती है। आस-पडोस
का मेलजोल, घर के बाहर लोगो् के व्यवहार से जुडे अच्छे-बुरे
तौर-तरीको् से चमलवाता है। ऐसे मे् बच््े कभी कुछ जान-
बूझकर सीखते है् तो कभी अनजाने ही चकसी के बत्ािव को
रोहराने लगते ह्ै। बावजूर इसके बच््ो् को अपने पचरवेश से रूर
नही् रखा जा सकता। खेलकूर या मेलजोल पर पाबंरी नही्
लगाई जा सकती। ऐसे म्े अचभभावक को ठहराव के साथ उनका
हाथ थामना होगा। समय के साथ आ रहे बरलावो् के प््चत ‘सार-
सार को गचह रहै, थोथा रेई उड्ाय’ का भाव शुर्आती पडाव पर
ही उनके मन मे् भरना होगा। ध्यान रहे चक हर पचरस्कथचत को
लेकर चशकायत करना इंसान को सीमाओ् मे् बांधता है। इसीचलए
मौजूरा रौर मे् अचभभावक को एक बैले्स बनाना होगा। जीवन
की डगर पर बच््ो् का हाथ थामकर एक सधी करमताल करनी
होगी। बालमन को नकारात्मकता से बिाने के चलए समझाइश
रेनी होगी। बच््ो् के मन मे् सकारात्मक बातो्-बत्ािव को अपनाने
वाली खुली सोि को पोसना होगा। 
सकारात्मक जुड़ाव ही है हल
संपक्फ म्े आने वाले लोग हो् या इस््ेमाल की जा रही सुचवधाएं।

बच््े, सही या गलत का फक्फ नही् कर सकते। उनका मासूम मन
लाभ या हाचन का गचणत नही् समझता। हाचलया वि््ो् म्े तकनीक
द््ारा बालमन का चरशाहीन होना एक बडी चिंता बन गया है।
अचभभावक बच््ो् को टेस्कनकल गैजेट्स का सही इस््ेमाल
करना चसखाएं। साथ ही खुर भी क्क््ीन के संसार मे् खोने के
बजाय इस मामले म्े अनुशासन बरते्। क्पेन की यूचनवच्सिटी
नेच््िजा मे् हुए एक अध्ययन के मुताचबक क्क््ीन टाइम बच््ो् के
चलए नुकसानरेह और फायरेमंर रोनो् साचबत हो सकता है। यह
अध्ययन कहता है चक क्क््ीन के
बहुत अचधक और अचनयंच् ्तत
इस््ेमाल से बच््ो् का फोकस कम
होता है। बच््ो् के भािा सीखने और
भावनात्मक चवकास मे् बाधा आ
सकती है। नेच््िजा यूचनवच्सिटी का
यह अध्ययन बताता है चक अगर
क्क््ीन का उपयोग, एजुकेशनल
कंटे्ट और पचरवार के साथ इंटरैक्शन
के चलए चकया जाए तो बच््ो् के
चरमागी चवकास, ध्यान और भािा मे् सुधार कर सकता है। यही
बात खेल, सामाचजक मेल-चमलाप, खान-पान और
लाइफक्टाइल से जुडी रूसरी आरतो् पर भी लागू होती है। बच््े
जो भी करे्, उस फील्ड से जुडे लोगो् से ही नही्, उस एस्कटचवटी
से भी एक पॉचजचटव कनेक्ट रखना चसखाएं।    
सभी की भूतमका अहम
क्या चसफ्फ बच््े ही बरले है्? अनुशासनहीनता और आक््ोश ने
केवल बालमन को ही नही् घेरा है, घर मे् बडो् की बात सुनने-

समझने मे् कोताही करने वाले केवल बच््े ही तो नही्? ऐसे बहुत
से सवालो् को लेकर अचभभावको् को गंभीरता से सोिना होगा।
इन बातो्-हालातो् पर गहराई से सोिे चबना बच््ो् की मासूचमयत
को नही् सहेजा जा सकता। बच््ो् के बिपन का गुम होना, बडो्
के बरलते जीवन पर भी प््श्न उठाता है। बालमन का भ््चमत होना
बडो् की प््ाथचमकताओ् से उनके गायब हो जाने की भी बानगी
है। घर से छुटके सरक्यो् का िुप्पी िुन लेना, बडो् से संवार कम
होने का भी नतीजा है। कही् काम-काजी आपा-धापी मे् फंसे

पैरे्ट्स कुछ कहने से पहले ही बच््ो्
को जज कर रहे ह्ै तो कही् मम्मी-
पापा के चरश्ते मे् आते अलगाव की
आंि मासूम मन को झुलसा रही है।
अनचगनत सुचवधाओ् से चघरे बच््े
अकेले से लगते है्। मशीनो् के साथ
पलते बच््े मन के मोि््े पर उरासी
के घेरे म्े ह्ै। क्कूलो् म्े रूसरी
एस्कटचवटीज के बोझ तले रबे
टीिस्ि, बच््ो् से जुडाव नही् बना पा

रहे। आस-पडोस के ररवाजे ही नही्, मन से जुडने के रास््े भी
बंर है्। बरलावो् के नाम पर बनी इस अजब-गजब रुचनया मे्
बच््े खोए से खडे है्। ऐसे मे् उनका साथ रेने की चजम्मेरारी
पैरे्ट्स, टीिस्ि और नेबस्ि सभी की है। कहा जाता है  चक ‘इट
टेक्स अ चवलेज टू रेज अ िाइल्ड’ यानी पचरवार ही नही्, पूरा
पचरवेश िाचहए होता है एक बचे्् को बडा करने के चलए। क्कूल,
खेल का मैरान, ट््ूशन से्टर या घर-आंगन, बिपन को सहेजने
के चलए परवचरश की साझी चजम्मेरारी हर जगह मौजूर लोगो् को

ब

बच््ा है तो वह मासूम, भोला-भाला होगा ही, बड्ी स्वाभाफवक सी बात है।
लेफकन इस नए दौर मे् बच््े अपनी मासूफमयत खो रहे है्, उनकी बाल

सुलभ सहजता लुप्त हो रही है, इसके कुछ नकारात्मक पफरणाम बच््ो् के
व्यक्टतत्व फवकास पर पड् रहे ह्ै। जर्री है अफभभावक इन्हे् जाने्-समझे्

और बच््े की मासूफमयत खोने ना दे्, उनका नैसफ्गडक फवकास हो। 

क

चधकतर पैरे्ट्स अपने बच््ो् को
प्यार करने मे् कोई कमी नही्
रखना िाहते। घर के छोटे

सरक्यो् के प््चत यह लाड्-प्यार जर्री भी है।
प्यार-रुलार का यही व्यवहार रो पीच्ढयाे् के
जुडाव को मजबूत करता है, लेचकन नेह भरा
यह बत्ािव उस समय परेशानी का कारण बन
जाता है, जब बच््ो् की हर बात मान लेना ही
प्यार जताना समझ चलया जाए। हर मामले मे्
बच््ो् के कहे मुताचबक पैरे्ट्स, खुर को ढालने-
बरलने लगे्। समझना जर्री है चक हर से ज्यारा
लाड्-प्यार पाने के इन हालातो् मे् बच््े, अपने से बड्े
पाचरवाचरक सरक्यो् की बात सुनने-मानने की प््वृच््ि
भी खोने लगते ह्ै। इसीचलए बच््ो् की परवचरश मे्
लाड्-प्यार की भी एक सीमा आवश्यक है। शुर् से ही
ऐसा ना चकया जाए तो बच््े बहुत-सी मानचसक और
व्यावहाचरक समक्याओ् के घेरे म्े आने लगते ह्ै।
मूड स्सवंग्स का वशकार: हर से ज्यारा प्यार चमलने
से बालमन इमोशनल रेग्युलेशन नही् सीख पाता। ऐसे
बच््े, अपनी इच्छाओ् और
भावनाओ् के आगे पैरे्ट्स
के चकसी तक्फ या समझाइश
को नही् मानते ह्ै। पैरे्ट्स का
हर से ज्यारा प्यार पाने वाले
बच््ो् मे् मूड स्कवंग्स ज्यारा
होते ह्ै, जो जीवन के
शुर्आती पडाव पर ही उन्हे्
चरशाहीन करने लगते है्।
ऐसे म्े बडो् का भी समय
रहते िेत जाना जरर्ी है। मन-मुताचबक सब करने-
िाहने की आरत बन जाने के बार उनके मूड स्कवंग्स
को मैनेज करना मुस्शकल हो जाता है। बात-बात पर
बच््ो् की बरलती मनःस्कथचत, पैरे्ट्स को सजग करने
वाला पक्् है। इस बत्ािव से उनको समझना िाचहए चक
बच््े को जर्रत से ज्यारा ही लाड्-प्यार चमल रहा है।
समझाइश को मानने और मन की करने-करवाने से
रूर होते बच््ो् के पैरे्ट्स को संतुचलत परवचरश की राह
िुननी िाचहए। इसीचलए शुर्आती करम पर ही यार
रखे् चक लाड्-प्यार की अचत, बच््ो् को मूड स्कवंग्स
का चशकार बनाने वाली होती है।
टीम वक्क से दूरी : पै्रे्ट्स द््ारा मन-मुताचबक सब
कुछ करने रेने की छूट पाने वाले बच््े, टीम वक्फ नही्
कर पाते। पढाई हो या सामाचजक-पाचरवाचरक

गचतचवचध, कोई प््ेशर नही् सह पाते। हमारे पचरवारो् म्े
आमतौर पर बच््ो् से रुलार करने का मतलब उन्हे्
गलत व्यवहार से ना टोकना, बुरी भािा बोलने से ना
रोकना और चजद््ी बत्ािव करने पर सख्ती ना करने से
चलया जाता है। बच््ो् के हर तरह के नकारात्मक
व्यवहार की यह सहज क्वीकाय्िता उन्हे् और
आक््ामक बना रेती है। समझना मुस्शकल नही् चक घर
हो या क्कूल, यह आक््ामकता उनमे् चमलजुल कर
काम करने की सोि नही् आने रेती है। साथ ही चकसी
बच््े का यह बत्ािव रेख, रूसरे बच््े भी उससे रूरी

बनाने लगते है्। पैरे्ट्स के
सामने की जाने वाली चजर
के समान ही बच््े घर से
बाहर भी चमल-जुलकर
कोई एस्कटचवटी करने के
बजाय अपनी बात मनवाने
पर अडन ेका र्ख अपनाते
है्। ऐसी स्कथचतयां बच््ो् को
रिनाशीलता से रूर करती
है। क्लास हो या खेल का

मैरान, साझी गचतचवचधयो् मे् अपनी ही चजर मनवाने
की मानचसकता के िलते बच््े ना तो च््कएचटव बन
पाते ह्ै और ना ही कुछ नया सीखने म्े र्चि लेते ह्ै। 
अवशष्् और स्वार््ी बत्ााव: लाड्-प्यार की अचत से
जुडी समक्याओ् का खाचमयाजा बच््ो् के पूरे
व्यस्कतत्व को प््भाचवत करता है। पैरे्ट्स की हर से
ज्यारा उरारता से हर बात मे् बहस करना, बच््ो् की
आरत मे् शुमार हो जाता है। इससे उनका व्यस्कतत्व
ही नही् आने वाला जीवन भी प््भाचवत होता है। शुर्
से ही ‘न’ सुनने की आरत ना डाली जाए तो एक
समय क े बार माता-चपता भी बच््ो् के व्यवहार को
चनयंच््तत नही् कर पाते। बच््ो् को सही चरशा नही्
चरखा पाते। इसीचलए बच््ो् के प््चत क्नेहपूचरत रुलार
के साथ एक सधापन शुर् से ही अपनाएं। a

ज्यािा लाड्-प्यार से 
वबगड्ता है बच््ो् का बत्ााि
सभी पैरे्ट्स अपने बच््ो् को खूब दुलार करते है्, उनकी हर इच्छा पूरी
करना चाहते ह्ै। लेफकन जर्रत से ज्यादा लाड्-प्यार बच््ो् के बत्ाडव को

फबगाड् सकता है, इसफलए सजग रहना जर्री है।   

ब्ल्यूएिओ ने भारत को
‘डायचबटीज कैचपटल’ का रज्ाि
चरया है। डायचबटीज एक

मेटाबॉचलक बीमारी है, चजसम्े शरीर के
पै्च््कयाज ग्लै्ड म्े बनने वाला इंसुचलन हाम््ोन
या तो पय्ािप्त मात््ा मे् नही् बनता या उसका
असर कम हो जाता है। इंसुचलन भोजन से
प््ाप्त शुगर ‘ग्लूकोज’ को अवशोचित कर
रक्त के जचरए शरीर के चवचभन्न कोचशकाओ्
तक पहुंिाता है, चजससे सभी सेल्स सुिार्
र्प से काम करते है् और शरीर को ऊज्ाि
चमलती है। यह प््च््कया सामान्य र्प से नही्
िल पाती, तो रक्त मे् शुगर लेवल बढ् जाता
है। शुगर का बढ्ा हुआ स््र लंबे समय तक
बने रहने से व्यस्कत डायचबटीज का चशकार हो
जाता है।
टाइप-1 डायवबटीज: यह कई कारणो् से
हो सकता है, जैसे वायरल फीवर के बार
संक््मण, खाने-पीने की िीजो् मे् मौजूर
टॉस्कसन या केचमकल, मौसम पचरवत्िन,
प््रूिण आचर। इनमे् से चकसी भी कारण से
पै्च््कयाज ग्लै्ड की बीटा सेल्स के चखलाफ

एंटीबॉडी बनने लगती है्, चजससे इंसुचलन
बनने की प््च््कया प््भाचवत हो जाती है या बंर
हो जाती है। बढ्ी हुई ब्लड शुगर को कंट््ोल
करने के चलए रोजाना प््त्येक भोजन के बार
इंसुचलन लेना आवश्यक हो जाता है। अगर
सही समय पर उचित उपिार चमले तो टाइप-
1 डायचबटीज वाले बच््े भी लंबी उम्् तक
क्वक्थ जीवन जी सकते है्।
टाइप-2 डायवबटीज: यह चफचजकल

एस्कटचवटी की कमी, गलत खान-
पान, मोटापा और फैचमली चहक्ट््ी के
कारण होती है। इसमे् शरीर म्े
इंसुचलन कम बनता है या शरीर उसे
सही तरह उपयोग नही् कर पाता।
इसमे् चनयचमत व्यायाम और संतुचलत
आहार लेने की सलाह री जाती है।
सुधार न होने पर रवाइयां और
इंसुचलन रेना आवश्यक है।
लक््ण: बार-बार यूरीन आना

खासकर रात मे्, अचधक प्यास लगना, जल्री
थक जाना, कमजोरी, वजन कम होना,
चिड्चिड्ापन, रेखने मे् चरक््त, पढ्ाई मे् मन
न लगना, मूड सक्वंग्स, अिानक इंफेक्शन
होना, चवकास प््भाचवत होना, लड्चकयो् मे्
पीचरयड्स का अचनयचमत होना।
कारण: डायचबटीज का जेनेचटक फैचमली
बैकग््ाउंड, गभ्ािवक्था मे् मां को जेक्टेशनल
डायचबटीज के कारण नवजात चशशु का 3.5

चकलोग््ाम से अचधक होना, अचधक क्क््ीन
टाइम और कम चफचजकल एस्कटचवटी।
मोटापा, जंक, प््ोसेक्ड फूड और िीनी युक्त
पेय पराथ््ो् का अचधक सेवन करना। a

प््स््ुवत: रजनी अरोड्ा

बच््ो् को भी हो सकता है डायवबटीज ड

बदलती जीवनशैली, गलत खान-पान और कम फिफजकल एक्टिफविी के
कारण डायफबिीज अब बच््ो् मे् भी तेजी से बढ् रही है। वर्ड्ड डायफबिीज-डे
(14 नवंबर) के अवसर पर एट्सपि्ड डॉट्िर बता रहे ह्ै बच््ो् म्े डायफबिीज

होने के कारण, लक््ण और बचाव के तरीको् के बारे म्े। 

विशेष: बाल वििस, 14 निंबर

डॉ. मोतिका शम्ाच  
कवर स्टोरी

चैिन्या
रखे् ध्याि 

अ

डॉ. अशोक तिंगि
चेयरमैि-डायतबटीज तरसच्च 

फाउंडेशि, िई तिल्ली

मेतडकल सजेशि

बचाव के उपाय
डायबिटीज से अपने बच््ो् को बचाने के
लिए कुछ बातो् का ध्यान रखे्।
4बच््ो् मे् हेल्दी ईलिंग हैलबट्स डािेे्।
4घर का बना संतुलित आहार दे् और जंक

फूड से दूर रखे्।
4मीठा कम खाने को दे् और नट्स, फू््ट्स

उनकी डाइि मे् शालमि करे्।
4बच््ो् के वजन और गलतलवलि पर ध्यान

रखे्, ग््ोथ चाि्ट मे्िेन कर्े।
4रोजाना कम से कम 60 लमनि लफलजकि

एक्टिलविी के लिए बच््े को प््ेलरत करे्।
4गर्ाटवस्था मे् मलहिाओ् को हेल्दी डाइि

दे् और लनयलमत चेकअप कराएं।
4अगर बच््े को डायलबिीज है तो लनयलमत

दवाएं और मॉलनिलरंग आवश्यक है।

र््ी के मौसम मे् बच््ो् की स्ककन
काफी ड््ाय होने लगती है। ऐसे मे्

उनकी स्ककन को एक्सट््ा केयर की जर्रत
होती है। बरलते मौसम मे् बच््ो् की स्ककन की
अगर सही रेखभाल न की जाए, तो वो ड््ाई
और रफ होने लगती है। मौसम मे् बरलाव के
कारण बच््ो् के हो्ठ फटने लगते है्, स्ककन मे्
ईचिंग होने लगती है। ऐसे मे् यहां बताए जा रहे
उपायो् पर गौर करना होगा।
मॉयश््राइजर लगाएं: बच््े को नहलाने के
बार उसकी स्ककन को अच्छी तरह से पो्छने
के बार मॉयश््राइजर लगाएं। सच्रियो् मे् हवा मे्
नमी कम होती है, चजससे स्ककन ड््ाई हो
सकती है। ऐसे म्े बच््े की त्विा को
मॉयश््राइज रखने के चलए अच्छे
मॉयश््राइजर का इस््ेमाल करे्। 
गुनगुने पानी का यूज करे्: कभी भी बच््े
को ज्यारा गम्ि पानी से न नहलाएं। इससे बच््े

की स्ककन का नेिुरल ऑयल कम हो
सकता है। ऐसे मे् बच््े के चलए हमेशा
हल्के गुनगुने पानी का ही इस््ेमाल
करे्। गुनगुने पानी से नहलाने से एक
तो बच््े को ठंड नही् लगेगी, वही्
साथ ही मे् उनकी त्विा की नमी भी
बरकरार रहेगी।  
हीटर की गम््ी से करे् बचाव:
अकसर लोग सर््ी के मौसम मे् ठंड से
राहत चरलाने के चलए अपने बच््े को
नहलाकर हीटर के आगे बैठा रेते है्।
ऐसा करने से बिना िाचहए।
हाइड््ेशन का ध्यान रखे्: बच््े को ड््ाई
स्ककन की प््ॉब्लम से बिाने के चलए उसे
चडहाइड््ेट न होने रे्। उसे पय्ािप्त मात््ा मे् पानी
और चलस्कवड डाइट रेती रहे्।
ऑयल मसाज करे्: नन्हे बच््ो् की स्ककन
से ड््ाईनेस को चमटाने के चलए, थोड्े-थोड्े

समय के अंतर पर तेल से माचलश जर्र करे्।
इससे आपके बच््े की स्ककन से र्खापन
खत्म हो जाएगा। साथ ही, बच््े की हेल्थ भी
अच्छी बनी रहेगी।
माइल्ड साबुन का करे् इस््ेमाल:
केचमकल्स बेक्ड साबुन का इस््ेमाल करने से

बच््ो् की स्ककन हाश्ि और ड््ाई हो सकती है।
इसचलए बच््े को गुनगुने पानी से क्नान कराएं
और हल्का बेबी सोप या माइल्ड क्ली्जर
इस््ेमाल करे्। नहलाते वक्त बच््े की तव्िा
पर चसफ्फ एक बार ही साबुन लगाएं। बार-बार
बच््ो् की त्विा पर साबुन रगड्ने से स्ककन से
नमी खत्म हो सकती है। नहलाने के बार
बच््ो् की त्विा को हाइड््ेट रखने के चलए
बेबी लोशन या एलोवेरा जैल  भी लगाएं।
सनस्क््ीन लगाएं: ज्यारातर पैरे्ट्स अकसर
यह गलती करते है् चक वो धूप मे् बाहर ले
जाते वक्त सनक्क््ीन का इस््ेमाल नही् करते
है्। ऐसा करना चबल्कुल गलत है। धूप से
सुरक््ा के चलए बच््ो् की त्विा पर सनक्क््ीन
लगाना बहुत जर्री होता है। इससे बच््े की
स्ककन पर ड््ायनेस नही् आती है। a

(बाल रोग ववशेषज्् डॉ. प््ाची से 
बातचीत पर आधावरत)

बच््ो् की ड््ाय स्ककन ऐसे बनेगी सॉफ्ट-ग्लोइंग लतलिा गोयल
एडवाइस

प््तिभा अग्निहोत््ी
सलाह

स
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िांगो् को लेकर मकसान संगठनो् ने मकया प््दर्सन
संयुत्ि रकसाि िोर्ाा के आह््ाि पि रजले के रवरभन्ि रकसाि संगठिो् िे की िािेबाजी

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

संयुत्त रकसान मोच्ाि के आह््ान पि
रजले के रवरभन्न रकसान संििनो् ने
रकसानो् औि िेत मजदूिो् की
ज्वलंत समस्याओ् के प््रत लघु
सरचवालय मे् रविोर प््दश्िन कि
सीएम के नाम ज््ापन सौ्पा। संयुत्त
रकसान मोच्ाि की िाष््््ीय कॉर्डिनेशन
कमेटी सदस्य जयकिण मांडौिी ने

बताया रक ज््ापन मे् दी िई मुख्य मांिो्
मे् जलभिाव व बाढ् से बब्ािद हुई
फसलो् का मुआवजा 50 हजाि र्पये
प््रत एकड् देने, बाढ् प््भारवत
रकसानो् तथा अन्य लोिो् को सिकाि
ि््ािा घोरषत िाहत िारश मुहैया किाने,
रजन िांवो् म्े जलभिाव की समस्या
है, उनके रलए रवशेष बजट जािी
किते हुए इस समस्या का स्थाई
समारान किने की मांि की। 

झज््र। िहसीलदार को ज््ापन सौ्पिे हुए संयुक्ि तकसान मोच्ाण के पदातधकारी।  फोटो: हररभूिम

वकसानो् संगठनो् ने वबिली वबल संरोिन 2025 ि स्माट्ि मीटर
योिना को िापस लेने, िूवम अविग््हर, पुनि्ािस और पुन:स्रापन

हवरयारा संरोिन वििेयक 2021 को रद्् करने, सहकारी सवमवतयो्
मे् नए एमसीएल बनाए िाने, प््देरिर मे् रोके गए मनरेगा के

काय््ो् को तुरंत रुर् करने, 200 वदन काम और 800 र्पये वदहाड्ी
देने, 10 हिार र्पये प््वत माह पे्रन देने, कि्ाि मुब्कत, नरे पर

रोक लगाने, गन्ने का रेट बढ्ाने, लंवबत ट््ूबिेल कनेक्रन िारी
करने, आिारा परुओ् की समस्या हल करने और परु मेले

खोलने िैसी बीस मांगे् रावमल की। इस मौके पर िोगे्द्् वसंह
सैनी, योगेर, सतबीर वसंह, संसार सुरहेती, वकरन छबीली,

सलमान खान सवहत अन्य िी उपब्सरत रहे।

किसानों िो दी जाए 10 हजार रंपये पंेशन

पद यात््ा मे् गंूिे एक भारि, श््ेष्् भारि के नारे, िगह-िगह पुष्प िर्ाा की

देशभक्ति के जोश व एकिा के संदेश के साथ रिकली पद यात््ा
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

लौह पुर्ष सिदाि वल्लभभाई
पटेल की 150वी् जयंती के
उपलक्््य म्े रजले मे् एकता,
अिंडता औि एकात्मकता के
संदेश से ओतप््ोत पद यात््ा पूिे
उत्साह, उमंि औि देशभक्तत की
भावना के साथ रनकाली िई।
भाजपा रजलाध्यक्् रवकास
वाल्मीरक ने पद यात््ा का शुभािंभ
रकया।  पद यात््ा महर्षि दयानंद
स्टेरडयम से प््ािंभ होकि भित
रसंह चौक, नया बस स्टै्ड, िुढ्ा
आईटीआई होते हुए िांव रौड् के
िाजकीय स्कूल म्े संपन्न हुई।

या त् ्ा
मे्

रवद््ार्थियो्, एनसीसी कैडेट्स,
रिलाड्ी, जनप््रतरनरर,
सामारजक संस्थाओ् के सदस्य,
मरहलाएं औि बुजुि्ि बड्ी संख्या मे्
शारमल हुए। िास््े भि लोिो् ने
“एक भाित, श््ेष्् भाित” के नािो्
से वाताविण को देशभक्तत के िंि
मे् िंि रदया। यात््ा का जिह-जिह
नािरिको् ने पुष्प वष्ाि कि स्वाित
रकया। भाजपा रजला अध्यक््

रवकास वाल्मीरक ने कहा रक
सिदाि पटेल ने देश को एक सूत्् म्े
रपिोने का जो अभूतपूव्ि काय्ि
रकया, वह इरतहास मे् स्वण्ािक््िो् मे्
अरंकत है। 

वही् रजप चेयिमैन कप्तान
रसंह रबिराना ने कहा रक सिदाि
पटेल ने 562 रियासतो् का
एकीकिण कि आरुरनक भाित
की नी्व ििी। इस दौिान पद यात््ा
संयोजक संजय कबलाना, बेिी
नपा चेयिमैन देवे्द् ् कारदयान,
मनीष बंसल, सोमवती जािड्,
सुनीता चौहान, सिपंच
सत्यनािायण सरहत अन्य भी
मौजूद िहे।

इसके अलािा बािरे और िान की फसलो् म्े हुई वकसानो्
की लूट तरा बाहर से आने िाले िान की उच््स््रीय िांच
कराने, ख्रीफ फसलो् का वकसानो् को सरकार द््ारा घोवित
एमएसपी न वमलने से वकसानो् को हुए नुकसान की िरपाई
के वलए वकसानो् को आव्रिक मदद देने, िान की फसल मे् नमी
प््वतरत 17 प््वतरत की बिाय 22 प््वतरत करने, वपछले सालो् के
लंवबत मुआििे तुरंत िारी करने, बीमा कंपवनयो् की मनमानी
पर रोक लगाने, वकसानो् को खाद देने के वलए रुर् वकए गए
पोट्िल या ऑनलाइन पंिीकरर आवद की रत््े् हटाने, वकसानो् को
पय्ािप्त मात््ा मे् डीएपी आवद खाद समय पर उपलध्ि कराने, खाद
के सार अन्य सामग््ी िबरदस््ी देने िाले खाद विके््ताओ् के
वखलाफ सख्त कानूनी कार्ििाई करने की िी मांग की गई। 

िाद विके््िाओ्
के विलाफ

सख्ि
कानूनी
कार्ािाई

करने की
मांग की 

n
जलभराव व बाढ़ से
बब़ााद हुई फसलो़
का मुआवजा 50
हजार ऱपये प़़ति

एकड़ देने की मांग

भाजपा लजिाध्यक््
लवकास वाल्मीलक
ने पद यात््ा का
शुभारंभ लकया

पद यात््ा के दौरान उपस्सथि भािपा काय्ाकि्ाा और प््रासवनक अविकारी

बेरी। सोमिार को आयोवित समािान वरविर मे् एसडीएम रेरुका नांदल ने क््ेत्् के
लोगो् की समस्याएं सुनते हुए उनके िल्द समािान के वनद््ेर वदए। समािान
वरविर मे् स्िास्थ्य, वरक््ा, रोिगार, और सामाविक कल्यार से संबंवित मुद््ो् पर
चच्ाि की गई। इस अिसर पर प््मुख तौर से प््ॉपट््ी आईडी, पवरिार पहचान पत््,
िमीन का पंिीकरर, समाि कल्यार पे्रन, रारन काड्ि, िाहन पंिीकरर आवद
वरकायते् रखी गई। एसडीएम ने कहा वक लोगो् की वरकायतो् का वनिारर करना
ही सरकार ि प््रासन की प््ारवमकता है। समािान वरविर सरकार और िनता के
बीच संिाद को मिबूत करता है।

एसडीएम ने सुनी् लोगो् की समस्याएं

बेरी। समाधान तितिर मे् लोिो् की समस्याएं सुनिे हुए एसडीएम रेरुका नांदल।

झज््र। परेड तनरीक््र के दौरान आिश्यक तदिा-तनद््ेि देिे हुए डीसीपी लोिेि कुमार। फोटो: हररभूिम

वफट पुवलस ही मिबूि समाि की रीढ्

हरिभूरि न्यूज:झज््ि

सोमवाि को पुरलस लाइन मैदान मे्
जनिल पिेड का आयोजन 
रकया िया। 

डीसीपी लोिेश कुमाि ने पिेड
की सलामी ली औि जवानो् की
वद््ी, अनुशासन औि रफटनेस का
रनिीक््ण रकया। इस दौिान अपने
संबोरन मे् उन्हो्ने पुरलस बल को

न केवल कानून व्यवस्था का
िक््क बताया, बक्लक जनता के

प््रत रजम्मेदािी औि मानवीय
दृर््षकोण का प््हिी भी कहा। 

पुलिस कल्मियो् का
व्यवहार ही उनकी
पहचान बनाता है

वफट पवुलस ही मिबतू समाि की रीढ ्होती ह।ै िब हमारा ररीर और मन
दोनो् सरकत् रहेग्,े तिी हम िनता की सिेा मे ्परूी तरह समवप्ित हो पाएगं।े
उनह्ोन् ेकहा वक पवुलस कवम्ियो ्का वय्िहार ही उनकी पहचान बनाता ह।ै
उनह्ोन् ेवनद््रे वदए वक रान ेमे ्आने िाल ेप्त्य्के व्यबक्त स ेसम्मानपिू्िक बात
की िाए। आपक ेएक ‘रैक् यू’ या ‘कपृया’ िसै ेरधद् वकसी फवरयादी क ेमन
का तनाि आिा कर सकत ेह्ै। पवुलस की िद््ी वितनी रबक्तराली ह,ै उतनी
ही विम्मदेार िी ह ै विन्हे ् हमे ् कानूनी दायर े मे ् रहकर वनिाना पडत्ा है।
उनह्ोन् ेकहा वक अनरुासनहीनता वकसी िी सरूत मे ्बदा्िशत् नही ्की िाएगी।
इस दौरान उनह्ोन् ेििानो ्की समसय्ाए ंऔर सुझाि सनु।े विस ेमौके पर ही
अविकावरयो ्को वनदे््र देत ेहएु िलद् स ेिलद् समािान करन ेक ेवनदे््र वदए। 

अनुरासनहीनिा बद्ााश्ि नही् की िाएगी

झज््र। यूतनटी माच्ण म्े भाि लेिे हुए संस्कारम्ा स्कूल के तिद््ार््ी। फोटो: हररभूिम

संस्कारम्ा स्कूल के छात््ो्
ने वलया विलास््रीय
यूवनटी मार्ा म्े भाग

झज््र। रजला प््शासन की ओि से
आयोरजत रजला स््िीय यूरनटी माच्ि म्े
संस्कािम्ा स्कूल के एनसीसी कैडेट्स व
एनएसएस के स्वयंसेवको् ने उत्साह के
साथ भाि रलया। एनसीसी काय्िवाहक
मनीष योिी ने बताया रक िाष््््ीय एकता औि
अिंडता को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से
आयोरजत इस काय्िक््म मे् उनके स्कूल के
रवद््ार्थियो् ने अनुशासन औि देशभक्तत का
उत्कृष्् प् ्दश्िन रकया। सुबह-सुबह
देशभक्तत के नािो् औि िीतो् के साथ
पदयात््ा की शुर्आत महर्षि दयानंद
स्टेरडयम से हुई। लिभि 5 रकलोमीटि की
इस यात््ा मे् रवद््ार्थियो् का ऊज्ािवान कदम
हि रकसी को प््ेिणादायक िहा। पदयात््ा का
समापन िाजकीय स्कूल रौड् म्े रकया िया। 

डॉ. सुर्ेद्् को मिला ग्लोबल मिभूमि आइकॉन अचीिस्स अिाॅड्स

हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

िाजकीय महारवद््ालय रबिोहड मे्
काय्िित प््ोफेसि डॉ. सुिे्द्् रसंह को
ग्लोबल रवभूरत आइकॉन अचीवस्ि
अवॉड्ि 2025 से सम्मारनत रकया
िया है। डॉत्टि सुिे्द्् रसंह को रशक््ा
क््ेत्् म्े उनके उत्कृष्् योिदान के
रलए जीकेएसएसएस तथा
क्सपरिचुअल वल्ड्ि यूरनवर्सिटी
देहिादून के संयुत्त तत्वावरान मे्
सम्मारनत रकया िया। प््ाचाय्ि

प््ोफेसि डॉ. सतवीि रसंह ने बताया
रक यह सम्मान उन्हे् अकादरमक
क््ेत््, सह-पाियक््म रवकास औि
उच्् रशक््ा की िुणवत््ा मे् सुराि के
रलए उनके अर््ितीय प््यासो् की

मान्यता स्वर्प प््दान रकया िया है।
उन्हो्ने बताया रक प््शासरनक
योिदानो् के साथ-साथ डॉत्टि
सुिे्द्् रसंह एक शोरकत्ाि भी है्।
उनके शोर काय््ो् को िाष््््ीय औि

अंतििाष््् ्ीय स््ि पि अत्यररक
सिाहा िया है। हाल ही मे् उन्हो्ने
इंरडयन फेक्सटवल नामक एक
पुस््क भी संपारदत की है, रजसमे्
भाितीय त्यौहािो् औि पिंपिाओ् के
सांस्कृरतक एवं सामारजक महत्व
को रवस््ाि से प््स््ुत रकया िया है।
इस मौके पि रनशा िानी, डॉत्टि
निे्द्् रसंह, प््ोफेसि सुनील कुमाि,
सुनीता, डॉत्टि सवीन, प््ोफेसि
पवन कुमाि, मंजीत ने डॉत्टि सुिे्द््
रसंह को बराई देते हुए उनकी
अथक रनष््ा, नवाचािी दृर््षकोण
औि कॉलेज के शैक््रणक व
सांस्कृरतक वाताविण को समृद््
बनाने मे् उनकी भूरमका की
सिाहना की। 

झज््र। डा. सुरे्द्् तसंह को सम्मातनि करिे हुए प््ाचाय्ण प््ोफेसर डा. सििीर तसंह।

n प््शासरिक योगदािो् के
साथ-साथ डॉक्टर सुरे्द््
रसंह एक शोधकर्ाा भी है्

झज््र। विद््ार््ी विज््ान मंरन परीक््ा मे् बीकेडी िवरष्् माध्यवमक विद््ालय साल्हािास के विद््ाव्रियो् का प््दर्िन सराहनीय
रहा। विद््ालय वनदेरक विते्द्् रोवहल्ला ने बताया वक विद््ार््ी विज््ान मंरन की परीक््ा मे् उनके संस्रान के 43 विद््ाव्रियो् म्े
से 31 विद््ाव्रियो् ने परीक््ा उत््ीर्ि करके अगले पड्ाि की परीक््ा मे् अपना स्रान सुवनव््ित वकया है। इस उपलब्धि पर
उन्हो्ने विद््ालय स्टाफ सदस्यो् ि अवििािको् को बिाई देते हुए उत््ीर्ि विद््ाव्रियो् के उज्््िल िविष्य की कामना की है। 

झज््र। तिक््को् के सार उपस्सरि परीक््ा के उत््ीर्ण तिद््ार््ी।   फोटो: हररभूिम

िीिीएम परीक््ा मे् बीकेडी स्कूल के विद््ाव्थायो् का प््दर्ान रहा सराहनीयनयागांि से प््िासी
युिक लापिा 

बहादुरगढ़। नयािांव से एक प््वासी
युवक लापता हो िया। कई रदन बीत
जाने के बाद भी उसका कुछ अता
पता नही् है। 

परिजनो् ने पुरलस को सूचना
देकि तलाश की िुहाि लिाई है।
पुरलस को दी सूचना मे् यूपी मूल के
संजय का कहना है रक वह यहां
परिवाि सरहत नयािांव मे् िहता है।
ित पांच नवंबि को भाई िमाशंकि
नयािांव बाईपास चौक तक जाने
की बात कहकि घि से रनकला था,
लेरकन वापस नही् आया। इसके
बाद उसकी तलाश शुर् की। तब से
लेकि अब तक तमाम संभारवत
रिकानो् पि ढूंढ चुके है्, लेरकन कुछ
अता पता नही् है। वही्, पुरलस ने
िुमशुदिी की रिपोट्ि दज्ि कि ली है। 

होनहार विलाड्ी प््ीवि
का वकया सम्मान

झज््र।महर्षि दयानंद रवश््रवद््ालय
िोहतक के िेल परिसि मे् आयोरजत अंतः
महारवद््ालयीय ग््ीको िोमन कुश्ती
प््रतयोरिता मे् िाजकीय महारवद््ालय
दुजाना की छात््ा प््ीरत ने िोल्ड मेडल
लेकि महारवद््ालय का नाम िोशन रकया
है। शािीरिक रशक््ा रवभाि के एसोरसएट
प््ोफेसि डॉत्टि अजय कुमाि ने बताया
रक बीए र््ितीय वष्ि की छात््ा प््ीरत ने 62
रकलोग््ाम भाि वि्ि म्े भाि लेते हुए यह
िोल्ड मेडल हारसल रकया। महारवद््ालय
पहुंचने पि होनहाि रिलाड्ी का स्वाित
किते हुए प््ाचाय्ि डॉत्टि िाजेश कुमाि,
नसीब रसंह, प््ोफेसि िजनी, डॉत्टि
अरनल कुमािी, डॉत्टि सीमा कुंडू,
डॉत्टि मोरनका, रजते्द्् रसंह व डॉत्टि
िरव प््काश ने प््ीरत को बराई देते हुए
उसके उज्््वल भरवष्य की कामना की। झज््र। होनहार तिलाड्ी प््ीति को प््ोत्साहन राति से सम्मातनि करिे हुए महातिद््ालय स्टाफ सदस्य।  फोटो: हररभूिम

एलए स्कूल के डीपीई ने फुटबॉल
टून्ाामे्ट मे् वकया उत्कृष्् प््दर्ान

झज््र। एलए स्कूल के डीपीई रवशाल कुमाि ने
िाज्य स््िीय फुटबॉल टून्ािमे्ट मे् उत्कृष्् प््दश्िन
कि रजले व संस्थान का िौिव बढ्ाया है।
प््ाचाय्ाि रनरर कारदयान ने बताया रक फाइनल
मुकाबाल फतेहाबाद टीम के साथ हुआ। 90
रमनट तक दोनो् टीम बिाबि िही् उसके बाद
पेनल्टी शूट आउट मे् रवशाल की टीम को र््ितीय
स्थान रमला। उन्हो्ने बताया रक रवशाल अच्छे
रिलाड्ी होने के साथ-साथ अच्छे कोच भी है्।
इस उपलक्धर पि स्कूल मैनेजि केएम डािि ने
रवशाल को मेडल पहनाकि सम्मारनत रकया
तथा स्कूल संचालक जिपाल िुरलया, जयदेव
दरहया, अनीता िुरलया, नीलम दरहया, योरजत
िुरलया, भरवष्य दरहया ने इस जीत पि बराई देते
हुए उसके उज्््वल भरवष्य की कामना की। झज््र। डीपीई के सार स्कूल स्टॉफ सदस्य।  फोटो: हररभूिम

विज््ान प््श्नोत््री मे् पीस सदन प््थम
हरिभूरि न्यूज:झज््ि  

इंडो अमेरिकन स्कूल मे् तीसिी से पांचवी्
तक के रवद््ार्थियो् के रलए अंति सदनीय
रवज््ान प््श्नोत््िी प््रतयोरिता का
आयोजन रकया िया। रवद््ार्थियो् म्े
वैज््ारनक सोच, तक्कशक्तत औि सामान्य
रवज््ान ज््ान को बढ्ावा देने के उद््ेश्य से
आयोरजत यह प््रतयोरिता तीन चिणो् मे्
हुई। प््थम चिण मे् प््त्येक सदन से तीन-
तीन प््श्न पूछे िए, रजनमे् हि सही उत््ि
के 10 अंक रनर्ािरित थे। दूसिे चिण मे्
प््त्येक सदन से दो-दो प््श्न पूछे िए औि
इस चिण मे् समय-सीमा भी रनर्ािरित की
िई। तीसिे औि अंरतम चिण मे् प््त्येक

प््रतभािी को एक-एक रमनट का समय
रदया िया, रजसमे् रवद््ार्थियो् ने
आत्मरवश््ास औि ज््ान का उत्कृष्् प््दश्िन
किते हुए लिाताि उत््ि रदए। प््रतयोरिता
परिणामो् म्े पीस सदन ने सव्ािररक अंक

प््ाप्त कि प््थम स्थान हारसल रकया।
युरनटी सदन के रवद््ाथ््ी र््ितीय िहे।
स्कूल रनदेशक रबज्ेद्् कारदयान ने
रवजेता प््रतभारियो् को बराई देते हुए
उनके उज्््वल भरवष्य की कामना की।

झज््र। प््तियोतििा मे् भाि लेिे हुए तिद््ार््ी।  फोटो: हररभूिम
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अंश, पूरब, मिंपल व मुकुल ने जीते स्वर्ण पदक
बहादुरगढ़। 7िे् हवरयाणा जू वजत्सु स्टेट गेम्स मे् बहादुरगढ् के डॉ.
भीमराि अंबेडकर स्टेवडयम मे् संचावलि सरकारी जूडो से्टर के
वखलाव्डयो् िे शािदार प््दश्ाि वकया। प््वियोवगिा मे् स्िण्ा पदक विजेिा
वखलाड्ी उत््राखंड मे् होिे िाली िेशिल स्पध्ाा म्े भाग ले्गे।अज्ाुि अिॉड््ी

कोच पूिम चोपड्ा िे बिाया वक अंडर-10 आयुिग्ा
िथा 28 वकलो भारिग्ा म्े विजया सीवियर सेकंडरी
स्कूल के छात्् अंश, अंडर-12 आयुिग्ा ि 40
वकलो भारिग्ा म्े सरस्ििी विद््ा मंवदर हाई स्कूल
के छात्् पूरब, अंडर-14 आयुिग्ा ि 36 वकलो
भारिग्ा म्े वलटल एंजल हाई स्कूल की वडम्पल
और अंडर-12 आयुिग्ा और 25 वकलोग््ाम

भारिग्ा म्े वलटल एंजल हाई स्कूल के मुकुल शम्ाा गोल्ड मेडल जीिा।
अंडर-18 आयुिग्ा ि 48 वकलो भारिग्ा म्े न्यू शिाल्दी हाई स्कूल के
सन्िी, अंडर-12 आयुिग्ा ि 36 वकलो भारिग्ा म्े विजया सीवियर सेकंडरी
स्कूल के लक्््य कुमार और अंडर-14 आयुिग्ा ि 62 वकलो भारिग्ा म्े िि
ज्योवि हाई स्कूल के अंश िे रजि पदक जीिा। अंडर-14 आयुिग्ा ि 40
वकलो भारिग्ा म्े विद््ा विकेिि सीवियर सेके्डरी के जयदेि कुमार,
अंडर-16 आयु ि 40 वकलो िेट मे् वलवटल एंजेल हाई स्कूल के शौय्ाा रािि
और अंडर-14 आयु ि 32 वकलो िेट मे् गोरेश शम्ाा िे कांस्य पदक जीिा।
जविि दलाल और वरिेश िे भी इसमे् प््विभावगिा की। 

गंगा सस्टेिेलबलिटी रि मंे
बीआरजी के धावक छाए

हजरभूजि नंयूि:बहािुरगढ़

ऋरषकेि म्े गंगा तट पि आयोरजत गंगा
सस्टेनेरबरलटी िन मे् बहािुिगढ् िनस्य ि््ुप के
धावको् ने उत्कृष्् प््िि्यन किते हुए कई आयु वग््ो्
मे् िीष्य स्थान हारसल रकए। इस िौड़् म्े बीआिजी
के 75 से अरधक धावको् ने भाग रलया। यह िौड़्
ऋरषकेि एम्स से िुर् होकि नीलकंठ महािेव
मंरिि पि संपन्न हुई।

बीआिजी की गीता िेवी ने 10 रकलोमीटि
ओपन कैटेगिी मे् प््थम स्थान प््ाप्त कि जीत
हारसल की। संतोष गौतम ने 10 रकलोमीटि िौड़्
मे् िूसिा स्थान हारसल रकया। िारलनी ने 35
रकलोमीटि िौड़् मे् िानिाि प््िि्यन किते हुए
पहला स्थान पाया। धम्यवीि सैनी ने 10 रकलोमीटि
िौड़् म्े 50 प्लस आयु वग्य म्े पहला स्थान प््ाप्त
रकया। िवेे्द्् रकिोि प््साि ने 35 रकलोमीटि मे्
50 प्लस कैटेगिी मे् प््थम स्थान हारसल रकया।
ब््ह्म प््काि ने 35 रकलोमीटि मे् 50 प्लस
कैटेगिी मे् िूसिा स्थान प््ाप्त रकया। धम्यवीि ने
30-50 आयु वग्य की 35 रकलोमीटि िौड़् म्े
तीसिा स्थान हारसल रकया। लरलता पांडे ने 21
रकलोमीटि िौड़् मे् िूसिा स्थान प््ाप्त रकया।

रवजे्द्् कुमाि ने 50 प्लस आयु व 21 रकलोमीटि
मे् तीसिा स्थान प््ाप्त रकया। सौिव ने 50
रकलोमीटि, सुधीि िौकीन ने 35 रकलोमीटि,
सन्नी व सोरनया ने 21 रकलोमीटि, प््ीरत ने 10
रकलोमीटि िन म्े पेसि की भूरमका रनभाई।
एंबेस्डि के र्प मे् डॉ. रकिण रछल्लि औि पेसि
कोऑर्डयनेटि के र्प म्े िीपक रछल्लि को
सम्मारनत रकया गया। वेिपाल, किणजीत रसंह,
पूनम गांधी, िारलनी चक््वत््ी, अभ्या गोयल,

रनिांत गोयल, योगेन्द्् रसंह, रिव भािद््ाज, संतोष
गौतम, महावीि गौतम, पन्ना लाल, डॉ. रववेक
गोयल, डॉ. संजीव जैन, डॉ. िीपक बंसल,
सुिील कुमाि यािव व अमृत कौि ने 21
रकलोमीटि िन सफलतापूव्यक पूिी की। मरहलाओ्
मे् डॉ. रकिण रछल्लि, गीता िेवी, अरनता वरिष््,
सौम्या यािव, सुनीता भािद््ाज, लरलता पांडे,
पूनम गांधी, प््ीरत औि सोरनया ने अपनी ऊज्ाय,
रफटनेस व अनुिासन से सबको प््भारवत रकया। 

िपहलाओ् को कानूनी अपधकारो् की जानकारी जर्री : शि्ाि

हजरभूजि नंयूि:बहािुरगढ़

वैश्य आय्य कन्या महारवद््ालय मे्
मरहला प््कोष्् औि रवरध संक््िता
प््कोष्् द््ािा छात््ाओ् ने पोस्टि व
स्लोगन लेखन के माध्यम से मरहला
अरधकािो् व सिस्कतकिण के
कानूनी पहलुओ् को उजागि रकया।
करनका, सोनम, खुषी, स्नेहा,
यारचका, छरव, िाधा, अंजरल व
नंरिनी ने स्लोगन रलखे व पोस्टि
बनाए। िाष््् ्ीय रवरधक साक््िता

रिवस के महत्व को ध्यान मे् िखते
हुए छात््ाओ् ने अपनी कलात्मक
गरतरवरधयो् द््ािा रवरधक साक््िता मे
मरहलाओ् के अरधकाि, संिक््ण,
उनकी सुिक््ा योजनाओ् तथा उन्नरत
के रलए बनाए गए कानूनो् की
जानकािी िी। प््ाचाय्ाय डॉ. िाजवंती

िम्ाय ने कहा रक अपने कत्यव्यो् को
पूिा किने के साथ-साथ हमे् समाज
मे् अपनी सुिक््ा के रलए अपने
कानूनी अरधकािो् की जानकािी
होनी चारहए। कानूनी साक््िता की
जानकािी प््ाप्त कि मरहलाएं
सिक्त, समथ्य बनकि अपने

अरधकािो् को जानकि न्याय प््ाप्त
किने मे् सक््म होती है। कानूनी
साक््िता समाज मे् हि वग्य के लोगो्
को कुिीरतयो्, अज््ानता, अन्याय
औि उत्पीड़न जैसी बुिाइयो् से मुस्कत
रिलाकि उनका ज््ानवध्यन किती है।
मरहला प््कोष्् प््भािी प््वेि िरहया ने
कहा रक हम कानूनी साक््ि होकि
संवैधारनक िारयत्वो् को रवरधक
सहायता से प््ाप्त कि अपने आत्म
संतुलन का रवकास कि सकते ह्ै।
रवरध साक््िता प््भािी अंजु चौधिी ने
कहा रक अरधकाि हमे् ज््ान िेकि
जागर्क किते है्। बेहति जीवन
स््ि, सुिक््ा, िोजगाि, आर्थयक
अरधकाि औि आसान कानूनी
सहायता की पहुंच इसी जगर्कता
की परिचायक है। 

हजरभूजि नंयूि:बहािुरगढ़

नागरिक अस्पताल के मुख्य द््ािो् पि
कैटल र््िड लगाए जा िहे है्। इस
काय्य का उद््ेश्य अस्पताल परिसि मे्
मवेरियो् की आवाजाही को िोकना
औि स्वच्छता व्यवस्था को बनाए
िखना है।

बीते रिनो् क्वारलटी टीम द््ािा
अस्पताल का रनिीक््ण रकया गया
था, रजसमे् परिसि की साफ-सफाई,
पार्कि्ग व्यवस्था औि अंिि-बाहि के
आवागमन की स्सथरत को लेकि कुछ
सुधािात्मक सुझाव रिए गए थे। इन्ही्
सुझावो् के बाि अस्पताल प््बंधन ने
आवश्यक किम उठाए। अस्पताल
परिसि मे् से अनावश्यक ििवाजे व
पोस्टि आरि हटाए जा चुके है्। नए
साइनेज लगाए जांएगे। इसके साथ

ही प््बंधन ने गेट पि कैटल र््िड
लगाने का रनण्यय रलया तारक गाय व
बैल जैसे मवेिी अस्पताल के भीति

प््वेि न कि सके्। िरववाि को ट््ामा
से्टि के मुख्य गेट पि कैटल र््िड
लगवा रिए गए।

शूटिंग बॉल चैंटियनटशि में रहे उिटिजेता
झज््र। 44िी् िेशिल जूवियर शूवटंग बॉल चै्वपयिवशप मे् हवरयाणा
शूवटंग बॉल की पुर्र िग्ा की टीम को उपविजेिा का वखिाब वमला
है। एमेच्योर शूवटंग बॉल एसोवसएशि के संरक््क जयप््काश
कावदयाि िे बिाया वक 7 से 9 ििंबर िक यूपी के गावजयाबाद की
एचआरआईटी यूवििव्साटी मे् आयोवजि इस चै्वपयिवशप मे् लड्को्
की टीम िे व््दिीय स्थाि हावसल कर प््देश का िाम रोशि वकया है।
टीम मे् अंवकि, संजीि, सावहल योगेश, कृष्ण, उज्््िल, िूर, अंवकि,
विशांि, उमेश, प््दीप, विशांि आवद वखलाड्ी शावमल रहे। टीम के कोच
सुरेश कुमार वबश्िोई िथा मैिेजर मुकेश कुमार िे बिाया वक टीम िे
अपिे पूल मे् पव््िम बंगाल, अर्णाचल प््देश, जम्मू कश्मीर,
वहमाचल, सौराष्््् और गुजराि टीम को हराकर क्िाट्ार फाइिल मे्
प््िेश वकया। राजस्थाि ि उत््र प््देश को हराकर फाइिल मे् पहुंची
टीम का मुकाबला पंजाब की टीम से हुआ। इस मुकाबले म्े यह टीम
उपविजेिा रही। इस उपलब्लध पर एमेच्योर शूवटंग बॉल एसोवसएशि
के  प््धाि िस्िीर वसंह अहलािि, महासवचि मिोज कुमार हुड््ा,
कोराध्यक्् सुरेश कुमार वबश्िोई, िे टीम के वखलाव्डयो् को बधाई देिे
हुए उिके उज्््िल भविष्य की कामिा की।  

गोल्ड पिजेता शूपटंग चै्पियन नैपतक िि्ाि का पकया स्िागत
बहादुरगढ़। राष््््ीय इंटर स्कूल शूवटंग चै्वपयिवशप

मे् स्िण्ा पदक विजेिा िैविक िम्ाा का आकाश
अपाट्ामे्र्स मे् गम्ाजोशी से स्िागि वकया गया।

काय्ाक््म मे् पार्ाद प््िीण सोिू, िप चेयरपस्ाि
प््विविवध रमेश राठी िथा सामावजक काय्ाकि्ाा

सत्ये्द्् दवहया िे िैविक िम्ाा को सम्माविि वकया।
चेन्िई मे् आयोवजि 27िी् ऑल इंवडया कुमार सुरे्द््

वसंह इंटर स्कूल शूवटंग चै्वपयिवशप के 10 मीटर
एयर राइफल इिे्ट के व्यब्किगि ि टीम श््ेवणयो् म्े

िैविक िम्ाा िे गोल्ड मेडल जीिे। अवभिि शूवटंग
अकादमी मे् प््वशक््ण ले रहे िैविक के वपिा वििेक
िम्ाा ि मां विवध िम्ाा को भी उन्हो्िे बधाई दी। अब
िैविक िम्ाा 11 ििंबर से िेशिल्स मे् हवरयाणा का

प््विविवधत्ि करे्गे। मौके पर सिीश भारद््ाज,
विजय मुदवगल, दीपक भारद््ाज, उमा भारद््ाज, वशि
शंकर वमश््ा, विशम्बर पवरहार, जोगेश वसन्हा, सोिू

िम्ाा, िरेश  कुमार ि श््ी कृष्ण आवद मौजूद रहे।बहादुरगढ। ऋनरकेश मे् गंगा तट िर खि्े बीआरजी के धावक। फोटो: हररभूरि बहादुरगढ। िैनतक वम्ाि को सम्मानित करते िार्िि ि््वीण सोिू व रमेश राठी आनि। फोटो: हररभूरि

गीता िेिी ने 10 जकलोिीटर ओपन कैटेगरी िें पंंथि संथान पंंापंत कर िीत हाजसल की

n बीआरजी के 75 से अरिक िावको़ 
ने रलया दौड़ िे़ भाग 

n ऋरिकेश एम़स से शुऱ होकर नीलकंठ
िहादेव िंरदर पर संपऩन हुई दौड़ 

बहादुरगढ़। वसटी बहादुरगढ् फुटबॉल
क्लब की ओर से उत्कृष्् प््दश्ाि करिे
िाले वखलाव्डयो् को सम्माविि करिे के वलए
एचएल वसटी ब्सथि िए ग््ाउंड मे् काय्ाक््म
का आयोजि वकया गया। काय्ाक््म मे्
वखलाड्ी मोहक वछक््ारा और अज्ाुि को
िाव्राक खेल उपलब्लध के वलए सम्माविि
वकया गया। िेशिल वखलाड्ी वडफे्डर अज्ाुि
शम्ाा िे छत््ीसगढ् मे् हुई अंडर-15 बीसी राय
ट््ॉफी मे् उत्कृष्् प््दश्ाि वकया था। िही्
अमृिसर मे् हुए िेशिल गेम्स मे् अंडर-14
मे् मोहक िे छाप छोड्ी थी। मेट््ो बुक्स
स्पोर्स्ा एवरिा के डायरेक्टर ि सीबीएफसी
के संयुक्ि सवचि अवमि जूि िथा पूि्ा
भारिीय कोच एिं क्लब के िकिीकी
विदेशक रोवहि शम्ाा िे बिौर मुख्य अविवथ
वशरकि करिे हुए वखलाव्डयो् को आशीि्ााद
वदया। साथ ही िए ििेले ग््ाउंड का उद्राटि
वकया। कोच वििय िे बिाया वक वखलाव्डयो् की प््विभा को िराशिा हमारा ध्येय है। वडस्व््टक फुटबॉल
एसोवसएशि के सवचि सुरेश जूि, सीवियर कोच सुदश्ाि, कोच जयिीर, सुभार शम्ाा, वििोद, डॉ. रामहेर, कर्ण
वछकारा, जयप््काश, क्लब प््धाि िरेश कुमार, दीपक, वशिम और व््पयांशु इस अिसर पर मौजूद रहे। 

नेशनल फुटबॉल पखलाप्ियो् का सम्िान

बहादुरगढ़। एचएल नसटी मे् नखलाि्ी मोहक को सम्मानित करते
अनतनथ व कोच। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ। ि््नतयोनगता मे् जीते गए ििक निखाते नखलाि्ी। फोटो: हररभूरि

n हररयाणा जू
रजत़सु स़टेट गेम़स
िे़ बहादुरगढ़ के
रखलाऱडयो़ ने
बाजी िारी

झज़़र। नवजेता टीम के नखलान्ियो् के साथ संरक््क जेिी कानियाि। फोटो: हररभूरि

झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के िृष्् िर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार की
असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय अखबार
जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर समंपकंक

करें या वंहाटंसअप करें :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

बहादुरगढ।
बाइिास के

निकट
काटी जा

रही अवैध
कॉलोिी।

फोटो:
हररभूरि

बहादुरगढ़। भाजपा िेिा जसबीर सैिी िे एक बार वफर अिैध
कॉलोवियां बढ्िे का मुद््ा उठाया है। उिके अिुसार सेक्टर-9ए बाइपास

के विकट काटी जा रही अिैध कॉलोिी पर प््शासि को िुरंि संज््ाि
लेिा चावहए। आमजि भी अिैध कॉलोवियो् म्े प्लॉट िा खरीदे्। उिके

अिुसार इि भूमावफयाओ् को कुछ राजिीविक लोगो् का संरक््ण प््ाप्ि
है। पूि्ा पार्ाद िे कहा वक िे मुख्यमंत््ी के समक्् वफर से इस मामले को

उठाएंगे िावक दोवरयो् के वखलाफ सख्ि कार्ािाई हो सके।

अिैध कॉलोपनयो् िर कार्ििाई की िांग

बहादुरगढ़। शहर के बागिाला मोहल्ला से िजफगढ् रोड की ओर जािे िाले
मुख्य माग्ा पर गहरा गड््ा होिे के कारण दुर्ाटिा होिे का खिरा बिा हुआ है।
इस माग्ा से रोजािा सैकड्ो् िाहि गुजरिे ह्ै, वजससे लोगो् म्े सुरक््ा को लेकर

वचंिा बिी हुई है। जि स्िास्थ्य अवभयांव््तकी विभाग को संबंवधि समस्या से
अिगि कराया गया है। लेवकि कोई कार्ािाई िही् हुई। स्थािीय वििासी मुकेश,
सन्िी, राकेश, बलिंि वसंह और सुशील कुमार िे बिाया वक इस माग्ा पर गहरा

गड््ा होिे से कोई भी दुर्ाटिा रट सकिी है। सैकड्ो् िाहि वदि-राि यहां से
गुजरिे ह्ै। विशेरकर दोपवहया िाहि चालको् समेि पैदल राहगीरो् के वलए

समस्या बिी हुई है। इस गड््े म्े वगरकर कई लोग चोवटल हो चुके ह्ै। लोगो् िे
जि स्िास्थ्य अवभयांव््तकी विभाग से इस गड््े को शीघ्् ठीक करािे की मांग की
है। संबंवधि विभाग िे भी गड््े की मरम्मि शीघ्् कराए जािे का आश््ासि वदया।

पार्ाद प््ीवि भूपे्द्् राठी िे जि स्िास्थ्य विभाग के अवधकावरयो् को मामले से
अिगि कराया। विभाग िे शीघ्् काय्ािाही का आश््ासि वदया है।

बागिाला िोहल्ला िे् हादसो् का कारण बन रहा गड््ा

क्वालिटी टीम के अस्पताि का लिरीक््ण करिे के बाद उठाए जा रहे आवश्यक कदम 

सरकारी अस्पताल के गेट पर लगाए कैटल
ग््िड, अंदर नही् आ सके्गे लावागरस गोवंश

स्वच्छता और व्यवस्था मे् सुधार को
दी जा रही सव््ोच्् प््ाथममकता
अस्पिाल प््बंधि के अिुसार,
स्िच्छिा और व्यिस्था मे् सुधार को
सि््ोच्् प््ाथवमकिा दी जा रही है।
गेट पर कैटल व््गड लगािे के साथ-
साथ कचरा विपटाि व्यिस्था को
बेहिर करिे और मरीजो् की
सुविधा के वलए अन्य आिश्यक
सुधार भी वकए जा रहे ह्ै। बेशक
अस्पिाल प््बंधि द््ारा आिश्यक
कदम उठाए जा रहे हो् लेवकि
आसपास समस्याएं भी व्याप्ि है्।
पवरसर मे् अिैध पाव्कि्ग की समस्या
है। कोई भी बाहरी िागवरक यहां
िाहि खड्े कर जािा है। इसके
अस्पिाल के बाहर िाहिो् का
अविक््मण िथा गंदगी फैली रहिे
की समस्या भी बरकरार है। इस
वदशा मे् भी सुधार की गुंजाइश है।

बहादुरगढ़। अस्िताल के गेट िर लगाई जा रही कैटल न््िड। फोटो: हररभूरि

n वैश़य आय़य कऩया िहारवद़़ालय
िे़ िरहला प़़कोष़़ और रवरि
संक़़रता प़़कोष़़ द़़ारा
जागऱकता काय़यक़़ि

बहादुरगढ। छात््ाओ् को कािूिी जािकारी िेती न््िंनसिल डॉ. राजवंती शम्ाि।

बहादुरगढ।
बागवाला
मोहल्ला मे्
बिा गड््ा
निखाते
स्थािीय
निवासी।
फोटो:
हररभूरि

बहादुरगढ़। िशा मुब्कि टीम िे सोमिार को गांि खेड्का गुज््र
ब्सथि राजकीय कन्या िवरष्् माध्यवमक विद््ालय मे् विद््ाव्थायो् के
वलए जागर्किा काय्ाक््म आयोवजि वकया। काय्ाक््म मे् बच््ो् को

वशक््ा, खेलकूद और अिुशासि के महत्ि से
अिगि करा गया गया। साथ ही उन्हे् िशे ि
अन्य सामावजक बुराइयो् से दूर रहिे के वलए
प््ेवरि वकया गया। उप विरीक््क सत्यप््काश िे
कहा वक सफलिा पािे के वलए मेहिि, लगि
और सकारात्मक सोच जर्री है। पढ्ाई और
खेलकूद मािवसक ि शारीवरक विकास के
साथ-साथ व्यब्कित्ि विम्ााण की मजबूि िी्ि

रखिे है्। उन्हो्िे छात््ो् को मोबाइल और सोशल मीवडया के अत्यवधक
उपयोग से होिे िाले िुकसाि के बारे म्े भी चेिाया। बच््ो ्को बिाया
गया वक मोबाइल का सीवमि और साथ्ाक उपयोग ही सही है। इसका
गलि प््योग एकाग््िा और भविष्य दोिो् पर िकारात्मक असर डाल
सकिा है। काय्ाक््म के दौराि िशा मुब्कि टीम िे विद््ाव्थायो् को
समझाया वक िशा वकसी भी र्प मे् जीिि को बब्ााद कर देिा है।

पिद््ाप्थियो् को दी नशे के पिर्द्् जागर्कता की सीख

बहादुरगढ़। नवद््ान्थियो् को जागर्क करते एसआई सत्यि््काश। फोटो: हररभूरि

n गांव खेड़का
गुज़़र के
राजकीय कऩया
वररष़़ िाध़यरिक
रवद़़ालय िे़
रकया जागऱक

बहादुरगढ़। बाल विकास सीवियर सेकंडरी स्कूल की प््विभािाि
छात््ा साक््ी, आकांक््ा वसंह ि िर्ाा को विजी पब्ललकेशि िे परीक््ा मे्
सि््ोच्् अंक हावसल करिे िथा अध्यावपका सुदेश को वहंदी के
प््चार-प््सार को बढ्ािा देिे के वलए सम्माविि वकया गया। संस्था
िे छात््ाओ् को शुभकामिाओ् के साथ प््शव््ि-पत्् प््दाि कर
उिके उज्््िल भविष्य की कामिा की। बिा दे् वक पीपी
पब्ललकेशंस की ओर से वहंदी अध्ययि मे् विशेर र्वच िथा बोड्ा
परीक््ा मे् सि््ोच्् अंक प््ाप्ि करिे पर बाल विकास स्कूल की
साक््ी, आकांक््ा वसंह ि िर्ाा को सम्माविि वकया। स्कूल डायरेक्टर
एडिोकेट प््िीण वछल्लर, डॉ सीमा वछलल्र िथा प््धािाचाय्ाा डॉ.
पूिम चौधरी िे इि छात््ाओ् ि अध्यावपका सुदेश की उपलब्लध को
स्कूल और क््ेत्् के वलए प््ेरणादायी बिाया। उन्हो्िे कहा वक
छात््ाओ् िे विरंिर पवरश््म, अिुशासि और विरय के प््वि गहरी
समझ के बल पर यह उपलब्लध हावसल की है। 

होनहार छात््ाओ् के साथ अध्यापिका को पिला सम्िान

बहादुरगढ़। सम्मानित हुई छात््ाओ् व अध्यानिका के साथ स्कूल न््िंनसिल िूिम
चौधरी। फोटो: हररभूरि


